A természetes epesavak és emésztd enzimek élettani hatasai a szakirodalomban*
(az alabbi idézetek, kivonatok teljes anyagai megtalalhatok a hivatkozott szakirodalomban és a www.gallmet.hu honlapon is)

Jelen tajékoztatd a fogyasztok megfeleld és teljeskori tajékoztatasat, valamint a megalapozott és tudatos fogyasztoi dontés segitését szolgalja az
epesavak élettani hatasaira vonatkoz6 szakirodalom vazlatos bemutatasaval.

Jelen tajékoztatd Osszedllitasa soran mindenben a fogyasztovédelemrol szo6lo 1997. évi CLV. torvény hasznalati és kezelési utmutatora
vonatkozé rendelkezései, az élelmiszerlancrol és hatésagi feliigyeletérél szol6 2008. évi XLVI. torvény élelmiszerek cimkézésére vonatkozé
rendelkezései és a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmarél szélé 2008. évi XLVII. torvény altalanos
eléirasai szerint jartunk el, szem el6tt tartva a jogszabalyok azon torekvését, hogy a fogyasztdé a lehetd legteljesebb és legrészletesebb
informaciéval rendelkezzen a termékkel és annak hatéanyagaival kapcsolatosan.

A termék alapanyagaival kapcsolatos informaciok ismeretterjeszté jellegliek, nem utalnak a termékkel kapcsolatos hatasokra.

Barmilyen egészségligyi probléma esetén keresse fel a kezel6 orvosat!

1.

AZ EPESAVAK ES ENZIMEK SZEREPE AZ EMESZTESBEN és HIANYUK AZ EPEHOLYAG MUTET UTAN
Epesavak: Az emésztérendszer szerkezetileg és mikdodésileg is egybetartozd részét egyltt alkotjak a maj, az epe utak és epehdlyag, a
patkobél, illetve a hasnyalmirigy. Ezek a szervek szoros kdlcsonhatasban allnak egymassal, s ezek 6sszehangolt egyittmikodése szikséges a
tokéletes emésztéshez.
A szajban a fogak segitségével apré darabokka ragjuk szét a taplalékot. Mar az étel latvanyara, illatara, de még inkabb az izére megindul a nyal,
a gyomor- és emészténedvek elvalasztasa, valamint kismértékii epetermelés is.
A gyomor mozgasai 6sszekeverik az ételt majd a gyomor elkezdi ,kiléni” a patkébélbe.
A patkdbélbe kertilt étel és ital hatasara egyre tobb, az epehdlyag iiritését vezérlé kolecisztokinin (bélhormon) szabadul fol és ez: egyrészt
kinyitja az epe- és hasnyalmirigy-vezeték alkotta k6z6s csérendszer zaréizmat; masrészt 6sszehlizza az epehdlyagot, €s igy az epe és
a hasnyal a patkébélbe (nyombélbe) 6mlik, ahol keveredik az oda jutott ételpéppel; harmadrészt serkenti a hasnyalmirigyet, melynek
kovetkeztében fokozodik az emésztéenzimek termelése.
A bélhormon (kolecisztokinin) termel6dését a patkobélbe, melynek megindulasat az oda jutod étel-ital valtja ki. Ennek hatasara pedig az
epefolyadék iiriil ki az epehdlyagbol. Amennyiben az epetermelés, az epelrilés, az epekorforgds nem megfeleld, (epehianyos allapot
keletkezik, mely a felnétt lakossag minimum a 25%-ara jellemz6 lehet bizonyos idészakokban) ugy a zsirbontas és az emésztés nem lesz
megfeleld, mely székrekedéssel, puffadassal, rossz kozérzettel esetleg hasmenéssel is parosulhat. Ez az étkezésekhez kapcsolédéan,
epesavak hasznalataval kedvezéen befolyasolhato.
Az epehdlyag miitét utan az epehdlyag epetdrol6é funkcidja kiesik. A folyamatosan képz6dé epefolyadék a hianyzé epehdlyag miatt
szivdrog a nyombélbe, igy magasabb zsirtartartalmu étkezés (nagyobb epeigény) esetén nincs tartalék epefolyadék. Igy a zsirok nem
teljesen emésztédnek meg (zsiranyagcsere zavar) és a vastagbélbe jutva a bélfléra gazképzédés mellett bontja a megemésztetien
részeket, has puffaddast és esetleg hasmenést is okozva. Az epeholyag miitét utan jelentkez6 emésztési problémak — puffadas,
kivilagosodo széklet, reflux hasmenés vagy székrekedés sth. — és az ebbdl fakadé mas betegségek napi 1-3 db epesav tartaimu
kapszulaval kedvezéen befolyasolhatok!
Emésztéenzimek: Az emésztéenzimek az emésztési folyamat alapveté elemei, amelyek mindegyike kiilonb6z6 tipusu tapanyagok
feldolgozasaért felelés: epe és lipaz = zsirok, amilaz = keményitd, gyomorsav, pepszin, protedz, bromelain és papain = fehérjék. Az
emésztéenzimek hianya problémak egész sorahoz vezethet.
A nem megfelel6en emésztett tdpanyagok erjedni kezdenek a bélben, ami gazok termel6déséhez és puffadashoz vezet, illetve a tovabbiakban
felsorolasra kerl6 problémakhoz is hozzajarul(hat)nak. Potlasuk étrendkiegészitdkkel lehetseéges.
EPEKO
Ha valakinél huzamosabb ideje fennall az epe urilési zavar, akkor epekdképzédés indulhat el. Kezdetben epepolipok képzédnek az epehdlyag
falan, és ahogy erre rakddik késébb a pangd epevaladék, akkor el6szor kisebb, majd nagyobb epekdvek alakulnak ki. Az epepolip kezdetben
sokszor tunetmentes. ,Elégtelen epesav-képzddés esetén a koleszterin molekula kicsapddik, és megalkotja az epekdképz6dés magjat. Tehat a
koleszterinké a viszonylag magasabb koleszterin tartalmu és alacsonyabb epesé tartalmu epébdl keletkezik. Bizonyitott, hogy az epekd
atlagosan 2,6 mm/év sebességgel novekszik.2
Epesavak fogyasztasaval az epekd tiinetei (puffadas, gorcsolé has, epegorces, jobb bordaiv alatti fajdalom, hatba kisugarzé, szuré fajdalom,
hasmenés vagy székrekedés) enyhithet6k, hiszen az epe hianya okozza &ket.
Epekd&oldas: epesavak fogyasztasaval 6-24 hénap alatt feloldhato a legfeljebb 15 mm Ugynevezett puha koleszterin ké. ,Alapelve a k6képzddés
folyamaténak visszaforditdsa az epealkotok megvaltozott aranyanak helyreallitdsa utjan. Két fontos epesav képzddik a majban, amelyek
szerepe, hogy a vizben egyébként oldhatatlan zsirokat emulzidban tartsa. Azokban az esetekben, amikor az epekdvek koleszterinkristalyokbol
képzddnek, olyan kapszulak bevételével oldhatova valhatnak, melyek nagy tisztasagban tartalmaznak epesavakat.”®
EPES REFLUX
LA helytelen életmaod (pl. tul sok Glémunka, stressz) és a rossz étkezési szokasok (pl. késbi vacsora) mellett a rossz epemiikddés is okoz reflux
betegséget. Ez a rossz epem(ikddés egy blokkot okoz a vékonybeleknél, amit6l nem tud az étel lefelé haladni a bélcsatornaban."*
sEpesavak poétlasaval az epe Urilés rendszeres lesz, valamint beinditja a vékonybél miikodését is, igy megszinteti azt az irritaciét és blokkold
folyamatot, amit6l az étel felfelé tudott jutni és reflux szer( tiineteket eredményezett.”
Egyes reflux esetén feliirt gydgyszerek, mint példaul a savlekéték és protonpumpagatlok megzavarhatjak az enzimek aktivitasat.
llyenkor a taplalék nem megfeleld lebontasa kellemetlen hasi panaszokat és gyomorégést okozhat a megndvekedett hasiri nyomas miatt, ilyen
esetekben érendkiegészitSkkel lehetséges pétolni a hianyzd enzimeket.®
BELGYULLADASOK
'Ha probléma adddik a zsirok lebontasaval (pl. epehdlyag miitét miatt), akkor rothadasi folyamat révén fog a zsiremésztés megtorténni, ez
elrontja a vastagbélben a baktériumflorat. Ez a zavar lehetévé teszi, hogy addig ismeretlen mikroorganizmusok megtelepedjenek,
elszaporodjanak a belekben. Ennek készénhetéen beindulhatnak gyulladasos folyamatok, melyek fajdalommal, gércsokkel jarnak. A megfeleld
majmiikodés, epe termelés, epe korforgas (enterohepatikus kdrfolyamat) megelézheti a felsorolt bélbetegségeket. Amennyiben az epe korforgas
nem megfelel6 vagy barmilyen okbdl sériil, Ugy az epesavak pétlasaval hozzajarulhatunk ezen betegségek tiineteinek enyhitéséhez és a
gyorsabb feléplléshez, mivel az epesavak tdmogatjak az epekdrforgast, az emésztést, a bél- és az immunrendszer egészségét, részt vesznek
zavarainak az enyhitésében.’
Az olyan bélbetegségek, mint példaul a Crohn-betegség, irritabilis bél szindroma (IBS) vagy egyéb gyulladasos bélbetegségek befolyasolhatjak
az enzimtermelést vagy a tapanyagok felszivodasat, melyet lehetéség van pétolni étrend-kiegészitékkel. Ez gyakori jelenség epekdvesség vagy
epehdlyag eltavolitas utani tiinetegyittes esetén, amikor az epe a majbol kdzvetlenil a vékonybélbe folyik.5 A mariatdvis kivonata (szilimarin)
klinikai vizsgalatok szerint jelentésen javitja a kiilénféle gyulladasos bélbetegségben szenveddk életmindségét.”
SIBO: baktériumok tulszaporodasa a vékonybélben. Az emésztetlen taplalék taptalajt biztosit a baktériumok tulzott szaporodasahoz a
vékonybélben.
Primer endotoxémia: Normalis esetben a bélgat hatékonyan megakadalyozza, hogy az endotoxinok a véraramba keriljenek. Bizonyos
korilmények azonban karosithatjak ezt a gatat, lehetévé téve az endotoxinok szivargasat a keringésbe. Egyes allapotok, mint pl.: SIBO,
diszbiozis stb., fokozott endotoxin termeléshez és atereszté bél szindromahoz vezet. Az endotoxémia olyan gyulladasos reakcidékhoz vezet,
amely az egész szervezetet érintheti.

PIKKELYSOMOR (PSORIASIS) ES EGYEB BORPROBLEMAK
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Epesavak és endotoxinok szerepe a pikkelysémér korfejlédésében és kezelésében (endotoxin = bels6 méreg)?
»Klinikai tiinetek (emésztési zavarok, epehdlyag-elvaltozasok stb.) alapjan a szerzok feltételezik, hogy az epesavak hianya fontos lehet
a pikkelysomor korfejlédésében. Az epesavak ugyanis a bélben keletkez6 bakterialis endotoxinok elleni (fiziko-kémiai) védelem
letéteményesei, hianyuk esetén az endotoxinok felszivodasa (transzlokacioja) lehetségessé valik, ami citokinek felszabadulasat okozhatja.
Ha epesav potlassal megakadalyozzuk az endotoxin-transzlokaciot, ugy a gyulladast kivalté citokinek felszabadulasa gatolhaté.”

“Sokféle bérbetegségnek van kéze az epemiikddéshez, ugyanis ha a szervezetben tartdsan rossz az epe urllés és a zsirok nem jol bomlanak
le, akkor a bélben intenziv rothadasi folyamatok indulnak be, aminek kdvetkeztében endotoxinok (belsé mérgek) keletkeznek, amelyek a bélfalat
irritaljak, gyulladast okozhatnak rajta és a bélnyalkahartyat sokkal ateresztébbé teszik ezen endotoxinok részére. Ezek a nyirokrendszerbe és a
vérbe kerllve gyulladasokat és allergia szeri tiineteket hozhatnak el6 a béron. Ennek egyik bértiinete a pikkelysdmor, de lehet ekcéma, allergia,
kittés stb. A psoriasis vagyis a pikkelysomor kezelése komplex feladat, melynek részét képezheti és felgyorsithatja az epesavak bevitele, mellyel
a megfelel6 epe termelés és epe Urlilés el6segithets.”®

"Szakirodalom alapjan 551 pikkelysémoros beteget kezeltek 1-8 hétig szajon at adott epesavakkal. Az adott betegek koézul 434 (78,8%)
tinetmentessé valt. A hagyomanyos kezelésben részesiilt 249 beteg koziil csak 62 (24,9%) lett ugyanezen id6 alatt tinetmentes.™°
Az enzimhiany miatt emésztetlen fehérjék olyan bérproblémakat valthatnak ki, mint az ekcéma vagy a pattandsos bér. Figyelembe kell venni,
hogy ezek a bérproblémak sok esetben mar csak felhivjak a figyelmet a mélyebben meghizddd problémakra, mint pl.: ateresztd (szivargd) bél
szindroma, SIBO, diszbidzis, endotoxémia stb. A fehérje emésztéshez szikséges, de hianyz6 enzimeket lehet6ség van potolni étrend-
kiegészitokkel.'* i

TERMESZETES IMMUNITAS. ,,Az epesavak szerepe a szervezet fiziko-kémiai védelmében. Az _epesavak befolydsoljak
az immunitast, a legtijabb nemzetké6zi kutatasok alapjan.? 3

»Az epesavak altalunk felismert és azota masok altal is megerdsitett fontos hatasa a szervezet kiilonleges — a bélben érvényesiilé —
védelme.

Egy amerikai kutatécsoport in vitro vizsgalataiban kimutatta, hogy az endotoxin (baktériumok lebomlasabdl keletkezdé belsé méreg)
makromolekulat epesavval kezelve, kisebb molekulasulyd, mar nem mérgezé (atoxikus) ,alegységek” keletkeznek. Ez felkeltette a gyanut, hogy
az epesavak az él6 szervezetben (bélben) is részt vehetnek az endotoxin méregtelenitésében.
A bakteriadlis endotoxin kémiailag lipopoliszacharid makromolekula, amelyben a toxikus hatas a zsirsavakban gazdag lipid burkolatahoz
kapcsolodik, melyet az epesavak képesek lebontani. igy arra lehetett gondolni, hogy az endotoxinok élében (in vivo), a bélcsatornaban térténé
méregtelenitéséhez az epe, ill. epesavak megfeleld6 mennyiségi jelenléte sziikséges.

Ezt a védekezd mechanizmust neveztiik el a szervezet fiziko-kémiai védelmének. A fiziko-kémiai védelem alapja tehat az epesavak detergens
(zsirbonto) hatasa.

Ismeretes ugyanis Max Theiler-nek az a megfigyelése, hogy a sargalaz virusa és mas ,,athropod borne” virusok (rendszertanilag jelenleg:
Flaviviridae-csalad), ha majomepével hozzak 6ket 6ssze, inaktivalodnak.”
»AZ epesavakrol: fiziko-kémiai védelem'*

Természetes koriilmények kozott azonban az epesavak védik a szervezetet a bélben mindig jelen 1évé endotoxinok (baktériumok
lebomlasabodl keletkez6 belsé mérgek) ellen, mert azokat atoxikus részekre hasitjak. Kideriilt az is, hogy ez a védelem minden lipoid
(lipoproteid) szerkezetli agens (példaul peplon burokkal biré un. nagy virusok) ellen is védelmet jelent. Ezt az epesavak fellletaktiv
(detergens) hatasan alapulo védelmi rendszert neveztik el fiziko-kémiai védelemnek (Bertok, 2002). Epehiany miatt kialakulé gyengébb vagy
erésebb endotoxémianak szerepe lehet tobb kérforma, igy példaul a szeptikus sokk, az epevezetd elzarédas miatti sargasagos betegek
veseelégtelensége, bélischaemia, égési sokk, sugarbetegség, egyes endokrin korképek, pikkelysomor, érelmeszesedés stb.
kialakulasaban. Az epesavaknak fontos szerepe lehet az emberi szervezet tamogatasaban egyes koérformak (pl. veseelégtelenség,
pikkelysémor) elleni védekezésben. Kiderilt, hogy mindazok a hatasok, melyek a bélnyalkahartyat karositjak, csokkentik vagy teljesen
lehetetlenné teszik a kolecisztokinin termelédését. Ezek hianyaban az epehdlyag nem tudja az epét a bélbe Uriteni, és ennek részleges hianyaban
a szétesett Gramm-negativ baktériumok elhalt sejtfalabol felszabaduld endotoxinok fel tudnak "szivodni" és a keringésbe kerllve endotoxémiat,
a legkllénbdzdbb betegségeket és sulyosabb esetben sokkot valtanak ki.

A fiziko-kémiai védelemnek, mely az epesavak fellletaktiv tulajdonsagan alapul, korszerli médszerekkel torténé vizsgalata, részleteiben vald
feltarasa egy Uj kortani szemlélet kialakitdja lehet, hiszen a koleszterin anyagcsere alapveté kérdéseit is érinti, Iévén az epesavak e folyamat
nagy részben ujra felhasznalasra keriil6 végtermékei. Mivel az 6sszes szteranvazas hormon mennyiségileg csak tort része a keletkezé
epesavaknak, joggal tételezheto fel, hogy a koleszterin-epesav atalakulas nagymértékben meghatarozhatja a természetes ellenallé
képességet. (Bertok, 2002).

Megallapithaté tehat, hogy az epesavak detergens hatasan alapulé fiziko-kémiai védelemben a szervezetnek olyan altalanos védekezd
mechanizmusat ismertiik meg, amely nem korlatozédik a bakterialis endotoxinokra, hanem kiterjed mindazokra az ,agensekre” (példaul egyes
virusokra is), amelyeknek a feluletén lipoprotein vagy lipoid (peplon) szerkezete van. A szervezet eddigi ismert védekezési mechanizmusai mellé
tehat felsorakoztathatjuk a szervezet fiziko-kémiai védekez6 rendszerét is, amelynek letéteményesei a majban termel6d6 és a bél-maj
korforgalomban részt vevé epesavak.”

STRESSZ. A stressznek a negativ hatdsa - az epetermelésre és epeliriilésre - ellenstlyozhaté epesavakkal'®

‘A stressz tehat egy olyan jellegzetes tlinetcsoportban megnyilvanulé valasza a szervezetnek, amit barmilyen karosito tényezé (testi vagy lelki)
kivalthat, fokozottan az érzékenyebb idegrendszer(i n6knél.

A stressz jelentés hatast gyakorol az egész emésztérendszerre, igy az epetermelésreliiriilésre is Az epeiiriilést biztosité Oddi-féle
gylriis izom stressz hatasara gorcsbe randul és nem nyit ki, igy a megtermelt epefolyadék nem jut be az epehdlyagbdl a patkobélbe.
Aki rendszeresen stresszes kortilmények kozott dolgozik vagy maganéletében lelki problémai vannak, és észreveszi magan a gyakori puffadast,
hasi fajdalmakat, annak érdemes epesavakat fogyasztani, mert ezeket az emésztési problémakat enyhitheti. Az epetermelés/iiriilés zavara
pedig csokkenti vagy felfiiggeszti a szervezet egyik igen fontos védekez6 rendszerét, az epesavak feliiletaktiv (detergens) hatasan
alapulé un. fiziko-kémiai védelmet, melynek hianyaban a szervezet védtelenné valik a bélben 1évé egyes toxinok (példaul endotoxinok)
és un. ,,nagy virusok” (példaul herpesz csoport) tamadasaval szemben.’

HERPESZ. Herpesz és az epesavak.'®

,Az ajakherpesz egyik kivalté oka lehet a relativ epesav hiany. Az epesavak képesek bizonyos virusokat — f6leg azokat a makrovirusokat,
amelyek lipoprotein (peplon) burokkal birnak — lebontani (natrium—dezoxikolatra érzékeny virusok: sargalaz virusok, herpesz virusok stb.).”

A legujabb nemzetk6zi kutatdsok és tudomanyos szakirodalom alapjén ide tartoznak méq a kévetkez6 virusok, példdul: inluenza- rota-
hepatitisz B/C/D- virus csalad is.*°

Valészinlinek latszik, hogy az idéleges epesavhiany fontos lehet, példaul a herpeszfert6zések kialakulasaban, nagyobb taplalkozasi
talterhelések utan.” Példaul, ha lakodalmak, keresztel6k alkalmaval tal sok ételt fogyasztunk, akkor par napon beliil megjelenhetnek ajkunkon
a kis herpesz holyagok. Normal esetben az epesav elpusztitia az emésztérendszerbe kerllt herpesz virust, viszont ezekre a megterhel6
étkezésekre nincs felkésziilve az epehdlyagunk és a gyomrunk, igy a herpesz virus elszaporodhat. llyenkor érdemes a hagyomanyos krémek
mellett epesav tartalmu kapszulat szedni, ugyanis az epesavak zsirbonté hatasuk révén segitenek az immunrendszernek a lipid / zsir burkolattal
rendelkez6 herpesz virusokat elpusztitani.t’

KOLESZTERIN. A koleszterin kérdés: sok vagy kevés'®

A koleszterinb6l képz6dé vegyiiletek nagy csoportjat az epesavak képezik. Ezek a maj mlkodése révén keletkeznek, a zsirok
emésztésében és felszivodasaban jatszott szereplkdn tul, a méregtelenités fontos eszkdzei miutan a koleszterin kivalasztas egyetlen lehetséges
élettani utjat, lehetdségét jelentik.
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Az optimalis mennyiségii epesavak képzddésének a szerepe tehat kdzponti jelentoségii, mert a kevés epesav kivalasztas szamos
betegség forrasa lehet.

Elsédleges szerepiik abban jelentkezik, hogy seqitik a szervezetet megszabaditani a folosleges és igy karossa valo koleszterintdl. Ha
a maj kevesebb epesavat termel és iirit — aminek a pang6 rosszul és rendszerteleniil iiriil6 epe az oka - ami az altal kévetkezik be, hogy
kevés epehaijtd ételt fogyasztunk, akkor kevesebb epe képzédik. llyenkor tobb fol6s mennyiséqii koleszterin marad a szervezetben, a
zsirok emésztése tokéletlenebb lesz és az igy felszivodd zsirok megemelik a vér koleszterin és triglicerid tartalmat, lerakodnak a
vérkeringési rendszerben az erek falara, sziikitik azok belsé lumenét és ezaltal katasztrofahoz vezetd keringési és infarktust okozé
szituacidkat hozhatnak létre.

A bélbe keriilé6 epesavak egy része visszaszivodik, lehetévé téve ezzel a zsirban oldédé vitaminok felszivodasat. Majd a vérben is
kering6 epesavak segitségével a vitaminokat eljuttatjak a felhasznalasi helyiikh6z, a sejtekhez. S6t lehetévé teszik, hogy a kettds zsir —
fehérje rétegl sejtfalon keresztul a vitaminok a célallomasra, a sejtekbe jussanak.

Ebbdl kovetkezéen, ha nincs elég epesav molekula a bélben, vagyis nem fogyasztunk kell6 mennyiségi epeiirité hatasu taplalékot
(példaul zsirt, olajat), akkor a zsirban oldédé vitaminok (A, D, E, K) felszivodasa és felhasznalasa is zavart szenved. Hiaba vesziink
tehat magunkhoz elegendé mennyiségii zsirban oldédé vitaminokat a rossz hasznosulasuk miatt ezek nem szivédnak fel és a
latszolagosan megfelelé vitaminellatas ellenére a hianybetegségeik felléphetnek.

A bélbe juté epesavak kb. 90%-a visszaszivddik a vérbe, majd a majba jutva részt vesz a bél-vér-maj-bél korforgalomban teljesitve ezzel a ra rétt
élettani feladatokat. 3 i

A ZSIRFELDOLGOZAS SZEREPE A BETEGSEGEKBEN. ,,Az epesavak forgalomzavara minden betegségben tébbé-
kevésbé benne van*®

Dr. Légrady Péter és az éltala létrehivott orvos csoport 8 nyolc évnyi kutatomunka soran Ujfajta megkozelitésre és eredményre jutott. A zsir, a
zsirszer(, valamint a zsiroldékony anyagok forgalmat, egyszerlibben: a maj- és eperendszer miikodési zavarait vizsgaltak. Tehat nemcsak a maj-
és epebetegségeket (pl. epekdvet), hanem e rendszer mikédési zavarabol vélhetéleg eredé vagy azokban tobbé-kevésbé szerepet jatszé
betegségeket is, pl. a reumas betegségeket, a migrént, a funkcionalis meddéséget. Kdézismert dolog az epeeredetii fejfajas: migraine biliare.
Allergias betegségeket is vizsgaltak és kutattak, s azt tapasztaltak, hogy egyes vagy tobb elhizddd, krénikus betegségben — részint a
kialakulasban, részint a gyégyithatésagaban — milyen szerepe lehet a méj-epe rendszernek. Ez az Ujszer(i, mas szemlélet.

Az epesav anyagcserének 5-7 helyen lehet meghibasodasa. Attdl fiigqg — melyik ez a hely — milyen kezelést kell alkalmazni.

Kétezer beteget vizsgaltak, ez kontrollal egyiitt 6tezer Ugyirat. Nyolcéves munkajuk anyagabdl azt lehetett lesziiri, hogy a zsirszerl és
zsiroldékony anyagok forgalma minden betegségben tobbé-kevésbé benne van. Es ennek kulcsfontossagii része az epesavak
forgalma.”

CANDIDA Albicans (candidiasis).

»Candidiasis: Valésagos veszély vagy hatalmas iizlet??° A Candida albicans egy sarjadzo, alfonalakat képezé élesztégombafajta, amely
az egészséges ember nyalkahartyajan, bérén és bélcsatorndjaban is megtaldlhaté. A candidiasis kiindulopontjat altalaban az jelenti, amikor
bizonyos kérnyezeti hatasokra (pl. antibiotikum, helytelen étrend, stressz) csokken a bélrendszeri immunitas, igy megindulhat a Candida gombak
szaporodasa... A Candida albicans tébb oldalrol és a szerveinket atfogé médon tamadja. Amennyiben a Candida gombafajok szaporodasa
elkezdédott a bélrendszerben, a nemi szervek és vizeletkivalaszto rendszer Uregeiben, valamint a bérfellileten és a szajban, akkor a bélfal
nyalkahartyajanak attérése kovetkezik. Ebben az esetben ugyanis a gombak felszivédhatnak, és bekeriilhetnek a (vér)keringési rendszerbe,
eléidézve az Un. szisztémas (az egész szervezetre kiterjed6) candidiasist...”

,Napjainkban az atmenetileg vagy tartésan immunhianyos betegek szamanak emelkedésével megnétt a gombas fert6zések
jelentésége21. A gombak elleni védekezésben donté szerepet jatszanak a granulocytak és monocytak, igy a gombas fertézésekkel szembeni
ellendllast biztosité fehérvérsejt hianyos (neutropenias) betegekben sllyos, az egész szervezetre kiterjed6 fert6zések alakulhatnak ki.

“Az epesok Candida albicansra gyakorolt hatasainak vonatkozasai:?? ..Az epesavak, kilonos tekintettel a kolsav, a deoxikdlsav, a
kenodezoxikdlsav szaporoddst és névekedést gatlo hatasunak (fungisztatikusnak) bizonyultak a Candida albicansra... az epesok segitik a
Candida albicans hasznos élesztégomba formaba térténé atalakuldsat.”

»Az epesavak gombaellenes szerepe:?® ...Mara megallapitast nyert, hogy az epesavak és azok egyszerii szarmazékai Candida-ellenes
aktivitast mutatnak... Az el6bbi kozlések fényében, meglepd volt a jelenlegi felfedezés, hogy az epesavaknak szaporodas gatlé hatasa van
a Candida-gombafajokra...”

“A Candida albicans bélbeli megtelepedésének kérnyezeti bioldgiaja:>* A mdsodlagos epesavak csbékkenthetik a Candida albicans
nyalkahartyahoz toérténé kapcsolédasat, azaltal, hogy megvaltoztatjadk a Candida adhezin molekulait vagy nyalkahartya-receptorait vagy
mindkettét, ezdltal lehetetlenné téve a Candida sejtek szamara, hogy a bél széveteihez kapcsolédjanak.”
EGESZSEG-ANYAGCSERE-DIABETESZ
Az epében keresendé a fiatalsag forrasa??> 2

Egy Ujabb Iépést tett a tudomany a hosszu élet utani kutatasban. A kanadai Concordia Egyetem 0j tanulmanya elséként azonositotta egy
masodlagos epesav, a litokélsav (LCA) szerepét az élettartam meghosszabbitasaban.

"Korabbi tanulmanyokbdl tudjuk, hogy az epesavak jotékony hatassal vannak az egészségre és az élettartamra. Példaul bizonyitott,
hogy felgyiilemlenek a magas kort megélt egerek vérsavéjaban, és szerepet jatszanak a ragcsalok maj- és hasnyalmirigy funkciéinak
javitasaban. Ezek fényében ugy véljiik, az epesavakban megvan a lehetéség a kor elére haladtaval jaré betegségek kezelésére. Ezek
talan reményt adnak egy egészséges idéskori életre."”

Ezzel 6sszefiigg, hogy Az enzimtermelés természetes médon csokken az életkor elérehaladtaval, melyet lehet6ség van pétolni étrend-
kiegészitékkel.

"Az epe és a hasnyalmirigy valadéka ugyanazon a szajadékon at Uril a nyombélbe. Ha az epe pang, példaul a rossz étkezés, a stresszes
életmdd, a tul sok kavé fogyasztasa miatt, akkor az epe mellett a hasnyalmirigybél az enzimek se tudnak kiliriilni és egy idé utan ezek a pangé
enzimek a hasnyalmirigy allomanyat is kikezdik és innentdl az inzulin kivalaszté mirigyek is sérlinek. Ha emellett a zavar mellett valaki tdbb
honapon at még tul sok kaldriat is fogyaszt, akkor cukorbetegsége alakulhat ki." 2’

"Epe zavarokrdl panaszkodé cukorbetegeknek epesavakat adagolva nem csak a puffadasaik, hasi fajdalmaik szlintek meg, hanem javult a
cukortiiré képességuk is, ami a vércukorszint csokkenésével volt mérhetd. Az epesav elésegiti a gliikdz sejtekbe aramlasat, ezaltal né a fizikai
teljesitképesség, csokken a vércukorszint. Cukorbetegeknél igen gyakori a vérben a koleszterin felszaporodasa. Az epesavak elény6s hatasa
abban is megnyilvanul, hogy hozzajarulnak a koleszterint csokkentéséhez."?8

HASNYALMIRIGY ELEGTELENSEG:

Ez az allapot akkor lép fel, ha a kulcsfontossagu emésztéenzimek termeléséért felelés hasnyalmirigy nem miikodik megfeleléen. A krénikus
hasnyalmirigy-gyulladas, a cisztas fibrozis és a cdliakia kivalto okok lehetnek a teljesség igénye nélkil.

TAPLALKOZASI PROBLEMAK: Az alapvets tapanyagokat nélkililozé vagy magas feldolgozott élelmiszer-tartalmud étrend akadalyozhatja
az enzimtermelést. llyenek példaul a tul sok zsirt tartalmazoé vagy épp ellenkezdleg, a vegan étrend is; a tul sok édesség vagy nassolni valo
fogyasztasa stb.

DISZBIOZIS: (Tunetei: puffadas, hasmenés vagy székrekedés): A részleges emésztés miatt megvaltozik a bélmozgas, amely 6nmagéaban is
kellemetlen tiineteket okozhat. Tovabba az emésztd enzimek hianya miatt az emésztetlen taplalék a vastagbél baktériumaihoz jut, igy az egyénre
jellemz6, mindenkinél egyedi bélflora Gsszetétel felborul, és kialakul a diszbiozisnak nevezett allapot.?°

TAPANYAGHIANY: Ha a tapanyagok az emésztetlen taplalékban maradnak, a szervezet nem tudja azokat megfelelden felszivni, ami
hianyallapotokhoz vezethet.
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MAJVEDELEM: Az elmdlt évtizedben az epesavak hatasat széles kérben vizsgaltak. A tanulmanyok alatamasztjak az epesavak szerepét a
nem alkoholos zsirméj kezelésében, de a hatasmechanizmus még nem teljesen tisztazott. 2

A gyogynovény kutatassal foglalkozok tobb szaz éve hasznaljak a mariatdvist a majbetegségek széles skalajanak kezelésére, beleértve a
zsirmajbetegséget, a hepatitiszt, a majzsugort, valamint a maj védelmére a kdrnyezeti mérgekkel szemben.*°

A szilimarin, vagyis a mariatévis hatdanyaga, védi az ép és még nem visszafordithatatlanul karosodott majsejteket. Klinikai vizsgalatokban
alkoholos vagy nem alkoholos zsirmaj betegségben szenved6 betegeknél a szilimarin-kezelés a majhoz kapcsolédo halalozasok jelentds
csokkenésével jart egytt.>!

Az articsdka antioxidans, epehajtd, majvédo, epeerdsité és lipid csokkenté hatasokat mutatott ki, ami megfelelt a torténelmi hasznalatanak. A
folyamatban Iévé kutatédsok azt jelzik, hogy az articsoka valdban rendelkezik gyogyhatasokkal, kiildnésen a majra gyakorolt jotékony hatasa
tlnik ki. Egy kutatasban az articsoka gyokereinek és leveleinek folyékony kivonatai bizonyitottak, hogy képesek megvédeni a méjat, sét
valosziniileg még a majsejtek regeneralodasat is el6segitik. 2

A szojalecitin j6tékony szerepet jatszik a majkarosodassal szembeni védelmében, megelézi a majzsugorodast azaltal, hogy csdkkenti a majsejtek
gyulladasat. Csokkenti a kollagén felhalmozodasat a majban, ndveli a kolinszintet és egy enzim aktivitasat, amely segiti a kollagén lebontasat a
majban. Mivel a lecitin els6dleges szerepe a zsir lebontasa és emulgealasa, segithet megel6zni a zsirmajbetegséget. A szojalecitin tehat
helyreallitia a maj normalis szerkezetét, valamint miikodését, segiti a majsejtek regeneralodasat és védi a majat a karosodastol.*

Kutatésgk szerint a papain en’zim csokkenti a maj zsirle’rakéqésajt. 34

TERMESZTES MEGOLDASOK AZ ENZIMEK POTLASARA: Mig az enzimhiany kezelésére gyakran javasolnak étrendi és életmodbeli
valtoztatasokat — nassolas és egyoldalu taplalkozas mellézése —, bizonyos természetes anyagok tovabbi tamogatast nyujthatnak:

1. Széjalecitin: Ez a foszfolipid foszfatidil-kolint tartalmaz, amely segitheti a zsiremésztést azaltal, hogy emulgealja a zsirokat, igy azok
kénnyebben lebonthatdk a lipaz altal. Potencidlis elénydkkel jarhat a zsirmajbetegség kezelésében és a zsirfelszivodas javitasaban is.®

2. Alfa-amilaz: Ez az enzim kifejezetten a szénhidratokat veszi célba, egyszeriibb cukrokka bontva azokat a felszivodas érdekében. Szedése
elényds lehet a hasnyalmirigy elégtelenségben szenveddk vagy rezisztens keményitét nehezen emészték szamara.®

3. Lipaz: Ez az enzim létfontossagu a zsirok emésztéséhez. A lipaz pétlasa hasznos lehet a hasnyalmirigy- elégtelenségben szenvedék szamara
vagy olyan allapotokban, amelyek karosan befolyasoljak a zsiremésztést, mint példaul a coliakia.

4. Papain és bromelain: Ez a papajaban, valamint az ananaszban talalhaté névényi alapu enzim fehérjebontoé aktivitassal rendelkezik ¥, azaz
lebontja a fehérjéket. Tanulmanyok szerint potencialis elényokkel jarhat az emésztési panaszok ¢ %° és gyulladasok esetén. 34 4°

5. Szilimarin és cinarin: Az articsoka és mariatdvis hatoanyagai serkentik az epetermelést “*' %2 és enyhitik az emésztési zavarokat “* % és az
IBS tiineteit * ¢ mint a puffadas, gyomorgorcs és székrekedés. A hatéanyagok antioxidans hatassal rendelkeznek, és segitenek megvédeni a
majat a karosodastdl 4" %8, segitik a majsejtek regeneraldédasat. Mindkét hatéanyag hozzajarulhat a koleszterinszint**° normalizalasahoz.5*
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